Somos uma equipe multiprofissional
do Hospital das Clinicas da UNICAMP
(médicos, enfermeiros, psicologos,
assistentes sociais, terapeutas
ocupacionais e dentistas), que desde
2002, trabalha com abordagens
intensivas aos fumantes que desejam
parar de fumar.

O que fazemos?

® Informamos e esclarecemos acerca da dependéncia e seus riscos;
® Trabalhamos com tratamento da dependéncia da nicotina;

® Fazemos sessoes de motivagdo para ajudar na cessagao do tabagismo e
avaliamos a motivagao do tabagista para o tratamento;

® Avaliamos o grau de dependéncia a nicotina, por meio do teste de Fagerstrom:;

B Fazemos consulta médica individual para avaliar outros problemas clinicos e/ou
psiquiatricos que possam interferir no tratamento;

® Definimos o tipo de tratamento mais indicado para cada pessoa (grupo,
medicagao, goma, adesivos, pastilhas, etc);

®» Acompanhamos multiprofissionalmente todo processo de cessacdo do
tabagismo até o paciente completar umano de abstinéncia;

®» Avaliamos e fazemos limpeza odontoldgica para quem conseguiu parar de fumar;

® Treinamos Equipes de Saude da Rede Publica de Campinas, regiao e fora da regiao
para o tratamento da dependéncia da nicotina.

Para quem?

Paratabagistas que se interessarem em parar de fumar. E GRATUITO!

Como trabalhamos? Através de um fluxo de atendimento:
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Grupo
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Grupo
motivacional

da motivacao para parar de fumar.

por 6 a 8 semanas, trabalhando:
e estratégias;

e sinais de abstinéncias;

e pressoes familiares e sociais;
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Vem com encaminhamento ou espontaneamente
y,
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Recebe informagoes, esclarecimentos e motivagao para
parar de fumar. Permanece nesse grupo no minimo
4 encontros antes de solicitar a triagem.
y
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Aqui é realizado um levantamento de dados pessoais,
avaliacao da historia tabagica individual,
do grau de dependéncia a nicotina e
J
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0 médico avalia doencas fisicas e psiquiatricas. Define a
indicagao do tratamento (medicagao, goma, adesivo,
grupo, etc...) e marca a data da cessagao do tabagismo. )
Aqui fazemos o acompanhamento do processo de cessagao A
e acompanhamento medicamentoso;
e motivos para continuar sem fumar. y
N\

Acompanhamento durante 1 ano de abstinéncia uma vez
por més no grupo motivacional;

de manulengao e avaliacao e limpeza odontologica apos a parada de fumar. |




