Essas intervencdes ajudam na reducdo da
dor pois o paciente se envolve com a
atividade e muitas vezes passa a dar menos
atencdo a sua dor.

O Terapeuta Ocupacional tem um papel
essencial em ajudar a pessoa a manter a sua
identidade pessoal ou redefinir seus papéis
ocupacionais, através da realizagao dos seus
ultimos desejos e da prestacao de cuidados
personalizados, com qualidade até ao
ultimo momento de vida.
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TERAPIA OCUPACIONAL

Atuacao da Terapia Ocupacional
em Atendimento Ambulatorial na
Assisténcia ao Paciente
Oncolégico




Esta cartilha ira te mostrar o que é a Terapia
Ocupacional e como é realizado um
atendimento de Terapia Ocupacional no
ambulatério de oncologia.

O que faz um Terapeuta Ocupacional?

e O terapeuta ocupacional é o profissional que
faz uso da atividade, como recurso terapéutico.

e Essas atividades tém um propdsito, elas
auxiliam e sdo construidas sobre as habilidades
do paciente.

e A atuagdo do Terapeuta Ocupacional no
hospital oncoldgico, tem por objetivo atender
pacientes e familiares, desde a fase de
diagnéstico até o atendimento domiciliar.

* A populagdo atendida, pode ser de criangas,
adolescentes e adultos em processo de
radioterapia e/ou quimioterapia.

e A Terapia Ocupacional realiza intervencdo e
auxilia no cuidado aos pacientes para que eles
realizem as atividades no ambiente hospitalar
sem prejudicar seu tratamento.

Objetivos da Terapia Ocupacional no
Ambulatério de Oncologia:

* Melhorar a de qualidade de vida, resgatar e/ou
estimular capacidades presentes;

e Aliviar as reagbes emocionais; manter e/ou
ampliar as habilidades fisicas e cognitivas;

e Aumentar a autoestima; fortalecer as relacdes
sociais e familiares,

® Reorganizar a rotina do dia a dia e estimular o
desempenho de novos papéis ocupacionais
(como trabalho voluntario, visitar amigos,
participar de novos grupos na comunidade e
entre outros).

Quem pode ser atendido por um(a) Terapeuta
Ocupacional?
* Qualquer pessoa que tenha alguma doenca,

podendo ser fisica ou mental, e que tenha
dificuldade em realizar suas atividades diérias.

Intervencdes que a Terapia Ocupacional pode
desenvolver:

e Atividades manuais (artesanais)

e Atividades de jogos (domind, baralhos, jogo
de tabuleiro, bingo)

e Atividades musicais
e Atividades expressivas
e Atividades corporais
e Dinamica em grupo
e Organizagao da rotina

e Orientagdo para novas atividades do dia a
dia

* Confec¢do de adaptacoes

e Acolhimento familiar e individual

e Auxiliar no controle da dor (como
massagem e posicionamento, relaxamento,
técnicas de distracdo e envolvimento com

atividade significativas.

® Orientagdes familiares

e Ensinamentos de técnicas de conservacao
de energia




