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saude de colaboradores e pacientes.

Consumo irracional de
panos multiuso

Arotina laboral no Servigo de Medicina Nuclear (SMN) esta longe de ser sustentavel. O uso indiscriminado de lengdis e panos multiuso geram despesas extraordinarias e
impactam negativamente o meio ambiente. Aliado a isso, a segregag&o inadequada de residuos sélidos inviabiliza a reciclagem e a destinagéo a entidades assistenciais, o
que favorece a incidéncia de adverténcias pela prefeitura, sobrecarrega os centros de incineragéo e aterros sanitarios e aumenta os riscos de contaminag@o ambiental e a

Impacto ambiental
negativo
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Ingeréncia de
descarte de residuos
solidos

Auséncia de ‘|~ }!|

campanhas
sustentaveis

Alto custos para HC

1- Esti o
Medicina Nuclear.

e racional de lengois, panos multiuso e itens descartaveis durante e apés o atendimento aos pacientes do Servigo de

1.1 Diminuir em 30% o consumo de panos multiuso durante e apés os atendimentos no setor até janeiro/2023
1.2 Diminuir em 30% o cosumo de lengois durante os atendimentos até janeiro/2023
1.3 Conscientizar 100% dos colaboradores quanto ao uso correto e racional desses recursos e itens descartaveis até junho/2022

2- Estimular o descarte consciente e seletivo dos materiais utilizados durante as atividades laborais no Servigco de Medicina Nuclear.

2.1 Separar 100% dos residuos nas categorias: organico, infectante e reciclavel até janeiro/2023

2.2 Aumentar em 18% a disponibilidade de lixeiras, identificar e redestribuir adequadamente 100% das mesmas até janeiro/2023
2.3 Implementar boas praticas de descarte de residuos até junho/2022

2.4 Estimular equipes para adesdo a campanhas embasadas em sustentabilidade e solidariedadade até dezembro/2022
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Cartazes com orientages paa
pacientes e equipes externas

Redug3o dos custos @m
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Treinamento e capacitasBo de equipes Diminuico da sobrecarga dos

centros de incineragSo

Diminuico dasobrecarga de
aterros sanitirios

Padranizagio de processos
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Coleta de lacres de aluminio
e tampas de garrafas PET

Aquisigio de cadeiras
de rodas para HC
esociedade

Desenvolver Situagao Futura

Limitago do uso de panos multiuso

Formulirios para coleta de dados

Melhores condicdes de trabatho
em cooperativas de reciclagem

RedugBo das despesas doHC
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Indicadores de monitoramento

Menor risco de adverténcias
pela Prefeitura Municipal

Ser referéncia nagestio
Sustentivel do HC-UNICAMP

Plano de Ac¢éao - Cronograma

MAO DE OBRA

MATERIAL
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- Colaboradores em grau consideravel de ar
ambiental e inscientes das consequéncias da nao
sustentabilidade para o HC, meio ambiente e sociedade
- Equipes desqualificadas para a utilizagéo racional de
lengois, panos multiuso e itens descartaveis

- Consumo indiscriminado e indevido de recursos

- Desconhecimento sobre os custos mensais com lengois
€ panos multiuso

- Desconhecimento sobre descarte seletivo de residuos e
seus beneficios

- Desinformagéo quanto a campanhas solidarias
baseadas na preservagéo ambiental

METODO

- Auséncia de orientag&o para uso consciente de recursos
materiais e descarte seletivo de residuos sélidos

- Inexisténcia de treinamento de capacitagéo para
praticas sustentaveis em ambientes laborais

- Desconhecimento sobre o uso racional dos lengéis e
panos multiuso

- Falta de padronizagéo durante a utilizagdo dos mesmos
- Auséncia de formuldrio para controle de consumo de
ambos recursos

- Auséncia de monitoramento sobre descarte de residuos
- Falta de padronizagao para descarte seletivo

Anadlise da situagao atual

- éncia de coxins para imobilizagao/posicionamento
de pacientes

- Caréncia de garrotes de panos

- Auséncia de suporte para bragadeiras (o que estimula o
uso de lengois)

- Lixeiras em numero insuficiente e inadequadas

- Inexisténcia de adesivos para caracterizagéo das lixeiras
- Auséncia de recipientes exclusivos para coleta de
residuos destinados a entidades beneficentes (tampinhas
de garrafa PET e lacres de aluminio)

- Dispenser ineficiente de copos plasticos para pacientes
(favorecendo o desperdicio)

- Caréncia de descarte exclusivo para copos plasticos

- Auséncia de cartazes solicitando consumo consciente de
itens descartaveis

- Subaproveitamento e néo reutilizagdo de folhas de papel

EFEITO

Baixo desempenho sustentavel

MEDIDA

- Inexisténcia de indicadores para monitoramento

do consumo de panos

- Inexisténcia de indicadores para monitoramento

do uso de lengdis

- Inexisténcia de indicadores quanto & adeséo ao
descarte ecologicamente correto de residuos sélidos

Atividade p Prazo Status
Reunido com a equipe da Medicina Nuclear para apresentagéo da proposta Natalia janeiro/22 Concluido
Levantamento do nimero, localizagéo e tipos de lixeiras no SMN Natalia fevereiro/22 Concluido
Reunido com a equipe da DSG para saber os custos de consumo de lengéis no SMN Natalia margo/22 Concluido
Levantamento dos custos com compras de panos multiuso no SMN Natélia margo/22 Concluido
Reunido com a equipe do CCIH sobre a limpeza das macas com papel toalha Natalia margo/22 Concluido
Monitoramento do consumo mensal de lengéis em cada sala de exames Natalia margo/22 Concluido
Solicitagao de lixeiras ao DSG Natalia margo/22 Concluido
- Reunido na DSG_sobre destinag&o correta dos residuos sélidos produzidos no SMN Natélia margo/22 Concluido
[+ Criagéo de indicadores para monitoramento do consumo mensal de lengdis e panos Natalia/Dr® Barbara abril/22 Concluido
- Criagao de formulério para coleta de dados referentes ao consumo de panos e lengois Natélia abril/l22 Concluido
5 Padronizagdo do processo para utilizagéo de lengéis e panos Natalia/Dr® Barbara abril/22 Concluido
Solicitagdo de compra de coxins para posicionamento de pacientes Natélia/Dr® Barbara abril/l22 Concluido
E Elaboracao de adesivos para caracterizagdo das lixeiras e envio para grafica Natélia/Dr® Barbara abril/l22 Concluido
2 Pesquisa sobre entidades assistenciais com focos ambientais Natélia abril/22 Concluido
©_ |Elaboragdo de treinamento para utilizagdo racional de recursos e conscientizagao do descarte seletivo Natalia/Dr® Barbara maio/22 Concluido
E Aplicagéo do treinamento com as equipes Natélia junho/22 Concluido
— Implementacéo da utilizagao de folhas de rascunhos para documentos nao oficiais no SMN Natélia/Dr® Barbara | junho/22 Concluido
Implementag&o de consumo unitrio de lengol por paciente (lengol até a dispensa final do SMN) Natélia julho/22 Concluido
Implementag&o do consumo restrito de panos multiuso por setores do SMN Natalia/Dr® Barbara julho/22 Concluido
Compra de garrotes de pano (p/ evitar utilizacao de panos multiuso como protecao da pele) Natalia julho/22 Concluido
Caracterizagao de coletores de tampas de garrafas PET e lacres de latas de aluminio Natalia julho/22 Concluido
Solicitagdo de compra de dispenser e descarte proprio para copos plasticos Natélia/Dr® Barbara julho/22 Concluido
Envio dos protétipos de adesivos das lixeiras para a gréfica Natélia/Dr® Barbara julho/22 Concluido
Reunido com equipe de Relagdes Publicas para suporte em parceria com entidades assitenciais Natélia/Dr® Barbara | setembro/22 Concluido
Caracterizagéo e adequag&o das lixeiras nos ambientes do SMN Natalia outubro/22 Concluido
Monitoramento didrio do descarte de residuios nas lixeiras do setor Natalia janeiro/23 Concluido
Aquisicéo de suportes de espuma para bragadeiras Natalia/Maria Nunes |dezembro/22|  Concluido
Elaboragéo e exposigdo de cartazes solicitando consumo consciente de itens descartaveis Natélia janeiro/23 Concluido
Monitoramento
' JRep—— . 35 [ . JCS—— - J
Monitoramento sera realizado no Servigo de
Medicina Nuclear através dos dados obtidos
dos formularios de controle do:
1- consumo mensal de lengois
2- consumo anual de panos multiuso
3- descarte semanal de residuos sélidos
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