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22 SIPAT HC UNICAMP | 2025

Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho

PROGRAMACAO DA SIPAT

11/08 Ceriménia de abertura
W EROETRIE ) Mesa de solenidades

1 1‘I 08 Atualidades em saude Mental e Trabalho.
1 0:00 as 1 1 :oo Palestrante: Dr. Pedro Tourinho

1 2 Ios Ampliando as relacdes, diminuindo as condicdes
X do assédio.
10:00 as 11:00

Palestrante: Eliel Paiva

1 2 108 Saude Emocional e Seguranca: O que os florais de
Bach podem ajudar?

11:00 as 12:00

Palestrante: Dra. Suzimar Benato Fusco

Mediacdo no Ambiente Universitario:
12/08 Construindo uma Cultura de Dialogo, Respeito e

14:00 as 15:00 Paz

Palestrante: Maria Augusta Pretti Ramalho
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Semana Interna de Preven¢do de Acidentes de Trabalho

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais no HC
Palestrante: Dr. Ricardo Sallai Viciana

Conversando sobre assédio moral no trabalho:
identificacdo, enfrentamento e formas de
prevencao

Palestrante: Terezinha Lima Faria

"Por onde anda nossa atencao? Implicacdes
praticas para o ambiente de trabalho"

Palestrante: Dr Bruno Benites

14/08 Reconhecimento da CIPA para Profissionais que
16:30 as 17:30 Implementam Melhorias na Seguranca dos
Colaboradores no HC

Atividade Especial: Participantes sorteados durante
a SIPAT serdo contemplados com o procedimento
Mascara Bioestimuladora de Colageno.

Especialistas: Elaine Carvalho e Valéria Falopa
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Hospital de Clinicas UNICAMP

UNICAMP

22 SIPAT HC UNICAMP | 2025

Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho

Palestra da SIPAT HC

"Atualidades em saude Mental e
Trabalho."

Palestrante: Pedro Tourinho

Objetivo: debater o papel do trabalho na génese
do adoecimento psiquico e abordar diferentes
estratégias para a promocdo de ambientes de
trabalho protetores da saude mental.

Médico sanitarista, fez residéncia em medicina preventiva e social na
Unicamp, € médico da rede municipal de Campinas, professor de Saude da
Familia no Curso de medicina da PUC Campinas e presidente da
Fundacentro.

Realize sua inscricao!

Local: Anfiteatro do 3°andar do HC UNICAMP
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22 SIPAT HC UNICAMP | 2025

Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho

Palestra da SIPAT HC

"Ampliando as relacées, diminuindo
as condicdes do assédio."

Palestrante: Eliel Paiva

Neste encontro, vamos conversar sobre a necessidade
de construir novas formas de relacdo no ambiente de
trabalho, relacdes que, pela maneira como se
estabelecem, reduzem naturalmente o risco de
situacdes de assédio. Em vez de tratar o assédio como
um problema técnico, vamos aborda-lo como efeito de
relacdes precarias. A partir da ideia de reconhecimento
do outro, o convite € repensar praticas cotidianas e
abrir espaco para formas de convivéncia baseadas na
criatividade. Mais do que aplicar protocolos e técnicas,
a ideia é acolher a complexidade das relacdes,
compreendendo o trabalho ndo apenas como meio
para um fim, € sim como espaco de convivéncia e
criacdo coletiva.

Formado em Engenharia, atuou por cerca de dez anos no mundo corporativo. Aberto aos convites
que a vida faz, mudou de trajetdria e desde 2014 desenvolve sua pratica clinica como psicanalista. E
pos-graduado em Filosofia pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS) e
atualmente cursa graduacdo em Filosofia pela UNICAMP e Psicologia pela Universidade S&o
Francisco (USF). Também é musico multi-instrumentista, com interesse no processo criativo tanto
na musica quanto nas relacdes. Interessa-se pelas articulacdes entre trabalho, escuta e criacédo.

Realize sua inscricao!

Local: Anfiteatro do 3°andar do HC UNICAMP
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Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho

Palestra da SIPAT HC

"Saude Emocional e Seguranca: O que
os florais de Bach podem ajudar?"

Palestrante: Suzimar Benato Fusco

12/08

11:00 as 12:00

Nesta palestra, vamos conhecer os Florais de Bach -
um método natural que pode ajudar a lidar melhor com
o estresse, a ansiedade e outros sentimentos do dia a
dia. Vamos conversar sobre como eles funcionam,
para que servem e como podem ser usados por
qualquer pessoa, especialmente no ambiente
hospitalar, que muitas vezes exige muito
emocionalmente. A ideia é oferecer uma forma a mais
de cuidar de si com mais equilibrio e bem-estar.

Professora Associada da Faculdade de Enfermagem da Unicamp, Livre-docente, doutora e mestre
em Enfermagem pela UNESP. Lider do Grupo de estudos em Medicinas Tradicionais e Praticas
Integrativas e Complementates em Salide (GEMT-PICS) e pesquisadora do LAPACIS. Tem
experiéncia em Enfermagem Médico-Cirdrgica e Praticas Integrativas em Saude, com énfase em
Terapia Floral. Coordena projeto de extensdo FlorEsséncia que engloba o ambulatério de terapia
floral para a equipe de enfermagem do HC-UNICAMP.

Realize sua inscricao!

Local: Anfiteatro do 3°andar do HC UNICAMP
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Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho

Palestra da SIPAT HC

Mediacao no Ambiente Universitario:
12/08 Construindo uma Cultura de Dialogo,

14:00 ds 15:00 Respeito e Paz
Palestrante: Maria Augusta Pretti Ramalho

A palestra levara os participantes a refletir sobre
como a mediacdo pode transformar o ambiente de
trabalho ao criar um espaco onde o didlogo, a
compreensao e o respeito mutuo sado valorizados. A
mediacdo ajuda a fortalecer as relacdes
interpessoais ao facilitar a resolucdo de conflitos de
forma colaborativa, incentivando a cooperacéao entre
as pessoas. Além disso, sera apresento a mediacao
como promotora de uma cultura de didlogo e
colaboracdo dentro do ambiente universitario,
contribuindo para um clima mais acolhedor,
produtivo e positivo para todos.

Maria Augusta Pretti Ramalho é advogada com Especializacdo em Direito Processual Civil
pela Pontificia Universidade Catdélica de Campinas - PUCC. Atua desde junho de 2021 na
Coordenacdo da Cémara de Mediacdo e AcOes Colaborativas da UNICAMP, tendo
participado anteriormente de sua estruturacdo e implantacéo.

Realize sua inscricao!

Local: Anfiteatro do 3°andar do HC UNICAMP
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Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho

Palestra da SIPAT HC

13/08 "Gerenciamento de Riscos
10:00 as 11:00 Ocupacionais no HC"
Palestrante: Ricardo Sallai Viciana

Com a recente atualizacdo da Norma
Regulamentadora n® 1 (NR-1), o cenario da prevencao
no ambiente de trabalho passou por importantes
transformacdes. A implantacédo do Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais (GRO) e do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR) traz uma nova forma
de pensar e agir frente aos perigos que fazem parte
da rotina hospitalar. Durante a palestra, vamos
abordar: O que mudou com a nova NR-1; Como o GRO
e o PGR impactam nosso dia a dia; A importancia do
envolvimento de todos os trabalhadores na
prevencdo; Boas praticas que ja estdo sendo
implementadas no HC. Mais do que cumprir normas,
trata-se de promover uma cultura de seguranca ativa,
onde cada colaborador € agente de protecdo — para
si, para os colegas e para os pacientes.

RICARDO SALLAI VICIANA: Coordenador da Divisdo de Seguranca do Trabalho da UNICAMP
Médico do Trabalho graduado e pds-graduado por Residéncia Médica em Medicina do Trabalho
pela UNICAMP. Mestre em Saude Coletiva com area de concentracdo em Epidemiologia pela
UNICAMP. Bacharel em Ciéncias Juridicas e Sociais pela Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas, Advogado e Perito Judicial da Justica do Trabalho da 152 Regido. Atuou por muitos
anos como Meédico do Trabalho da Divisdo de Saude Ocupacional da UNICAMP e Médico
Colaborador do Ambulatério de Toxicologia da UNICAMP

Realize sua inscricio!

Local: Anfiteatro do 3°andar do HC UNICAMP
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Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho

Palestra da SIPAT HC

"Conversando sobre assédio moral no
3¢ 14/08 trabalho: identificacdo, enfrentamento
20:00 as 21:00 e formas de prevencao”
Palestrante: Terezinha Lima Faria

A palestra abordara os conceitos fundamentais
sobre o assédio moral no ambiente de trabalho,
destacando suas formas, categorias e
consequéncias para o individuo, a organizacdo e a
. sociedade. Tipos de assédio, os critérios que o
gcaractenzam e o0 que o diferencia de outras
' situacdes nas relacdes profissionais. A importancia
da gestdo de conflitos e do desenvolvimento da
inteligéncia emocional como ferramentas para a
promocdo de um ambiente de trabalho mais
saudavel. Apresentacdo do fluxo institucional de
acolhimento e encaminhamento de denuncias na
Unicamp.

Terezinha € graduada em Psicologia e em Comunicacdo Social, pds-graduada em
Marketing. Especialista em Psicologia Organizacional e do Trabalho. Aperfeicoamento em
Psicologia Hospitalar. Certificacdo em Coaching Profissional. Designada como Mediadora e
Conciliadora na Camara de Mediacdo e Acdes Colaborativas da UNICAMP. Desde 2014
trabalha a Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP, atualmente, como supervisora
da secdo CRIAT - Cuidados com o Relacionamento Interpessoal no Ambiente de Trabalho.

Realize sua inscricio!

Local: Anfiteatro do 3°andar do HC UNICAMP
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Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho

Palestra da SIPAT HC

"Por onde anda nossa atencéo?
14/08 Implicacdes praticas para o ambiente

15:30 dis 16:30 de trabalho"
Palestrante: Bruno Deltreggia Benites

Neste encontro iremos refletir sobre a importancia
de um recurso precioso, porém fragil e
frequentemente negligenciado: a atencdo. Unindo
conceitos recentes das neurociéncias com
situacdes praticas do dia-a-dia, sera possivel
perceber os "ralos" por onde nossa atencao pode
ser perdida, seu impacto no ambiente de trabalho e
na vida pessoal, mas também como preserva-la
frente a situacdes de pressédo e estresse, através de
mudancas de habitos e praticas simples de serem
incorporadas no dia-a-dia.

Bruno Benites € médico hematologista e hemoterapeuta no Hemocentro UNICAMP, onde
atua como gestor, pesquisador e no cuidado direto de pacientes com Doencas
Falciformes. Doutorado em Clinica Médica (FCM-UNICAMP), com formacdo complementar
em Medicina Tradicional Chinesa (CETN), Facilitacdo de Meditac3o (UNIFESP) e Mindfulness
e Resiliéncia no Ambiente de Trabalho (Universidade de Berkeley). Fundador do
Ambulatério de Terapias Complementares do Hemocentro UNICAMP e idealizador do
Workshop de Gerenciamento do Estresse e da Oficina de Meditacdo na Escola de
Educac&o Corporativa da UNICAMP (Educorp).

Realize sua inscricao!

Local: Anfiteatro do 3°andar do HC UNICAMP
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