
Realize a sua inscrição! 

Especialistas: Elaine Carvalho e Valéria Falopa

Ambiente saudável se constrói com
respeito e empatia

De 11 a 15 de Agosto
Auditório do 3°andar - HC UNICAMP
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1º

Ampliando as relações, diminuindo as condições
do assédio.

De 11 a 15 de Agosto

Cerimônia de abertura
Mesa de solenidades

11/08
09:30 às 10:00

Atualidades em saúde Mental e Trabalho.

12/08
10:00 às 11:00

12/08
11:00 às 12:00

12/08 
14:00 às 15:00

11/08
10:00 às 11:00 Palestrante: Dr. Pedro Tourinho

Palestrante: Eliel Paiva 

Saúde Emocional e Segurança: O que os florais de
Bach podem ajudar?

Palestrante: Dra. Suzimar Benato Fusco

Mediação no Ambiente Universitário:
Construindo uma Cultura de Diálogo, Respeito e
Paz

Palestrante: Maria Augusta Pretti Ramalho

Realize a sua inscrição! 

Local: Anfiteatro do 3ºandar do HC UNICAMP
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1º

De 11 a 15 de Agosto

Conversando sobre assédio moral no trabalho:
identificação, enfrentamento e formas de
prevenção

14/08 
15:30 às 16:30

Palestrante: Terezinha Lima Faria

"Por onde anda nossa atenção? Implicações
práticas para o ambiente de trabalho"

Palestrante: Dr Bruno Benites

Realize a sua inscrição! 

Local: Anfiteatro do 3ºandar do HC UNICAMP

13 e 14/08 
20:00 às 21:00

15/08 
10:00

13/08 
10:00 às 11:00

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais no HC

Palestrante: Dr. Ricardo Sallai Viciana

Atividade Especial: Participantes sorteados durante
a SIPAT serão contemplados com o procedimento
Máscara Bioestimuladora de Colágeno.

Especialistas: Elaine Carvalho e Valéria Falopa

14/08 
16:30 às 17:30

Reconhecimento da CIPA para Profissionais que
Implementam Melhorias na Segurança dos
Colaboradores no HC
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1º

11 DE AGOSTO DE 2025

Objetivo: debater o papel do trabalho na gênese
do adoecimento psíquico e abordar diferentes
estratégias para a promoção de ambientes de
trabalho protetores da saúde mental.

Médico sanitarista, fez residência em medicina preventiva e social na
Unicamp, é médico da rede municipal de Campinas, professor de Saúde da
Família no Curso de medicina da PUC Campinas e presidente da
Fundacentro.

Palestrante: Pedro Tourinho
 

Local: Anfiteatro do 3ºandar do HC UNICAMP

Realize sua inscrição!

11/08 
10:00 

"Atualidades em saúde Mental e
Trabalho."
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1º

12 DE AGOSTO DE 2025

Neste encontro, vamos conversar sobre a necessidade
de construir novas formas de relação no ambiente de
trabalho, relações que, pela maneira como se
estabelecem, reduzem naturalmente o risco de
situações de assédio. Em vez de tratar o assédio como
um problema técnico, vamos abordá-lo como efeito de
relações precárias. A partir da ideia de reconhecimento
do outro, o convite é repensar práticas cotidianas e
abrir espaço para formas de convivência baseadas na
criatividade. Mais do que aplicar protocolos e técnicas,
a ideia é acolher a complexidade das relações,
compreendendo o trabalho não apenas como meio
para um fim, e sim como espaço de convivência e
criação coletiva.

Formado em Engenharia, atuou por cerca de dez anos no mundo corporativo. Aberto aos convites
que a vida faz, mudou de trajetória e desde 2014 desenvolve sua prática clínica como psicanalista. É
pós-graduado em Filosofia pela Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul (PUCRS) e
atualmente cursa graduação em Filosofia pela UNICAMP e Psicologia pela Universidade São
Francisco (USF). Também é músico multi-instrumentista, com interesse no processo criativo tanto
na música quanto nas relações. Interessa-se pelas articulações entre trabalho, escuta e criação.

Palestrante: Eliel Paiva

 

Local: Anfiteatro do 3ºandar do HC UNICAMP

12/08 
10:00 

"Ampliando as relações, diminuindo
as condições do assédio."

Realize sua inscrição!
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1º

12 DE AGOSTO DE 2025

Nesta palestra, vamos conhecer os Florais de Bach –
um método natural que pode ajudar a lidar melhor com
o estresse, a ansiedade e outros sentimentos do dia a
dia. Vamos conversar sobre como eles funcionam,
para que servem e como podem ser usados por
qualquer pessoa, especialmente no ambiente
hospitalar, que muitas vezes exige muito
emocionalmente. A ideia é oferecer uma forma a mais
de cuidar de si com mais equilíbrio e bem-estar.

Professora Associada da Faculdade de Enfermagem da Unicamp, Livre-docente, doutora e mestre
em Enfermagem pela UNESP. Líder do Grupo de estudos em Medicinas Tradicionais e Práticas
Integrativas e Complementates em Saúde (GEMT-PICS) e pesquisadora do LAPACIS. Tem
experiência em Enfermagem Médico-Cirúrgica e Práticas Integrativas em Saúde, com ênfase em
Terapia Floral. Coordena projeto de extensão FlorEssência que engloba o ambulatório de terapia
floral para a equipe de enfermagem do HC-UNICAMP.

Palestrante: Suzimar Benato Fusco

 

Local: Anfiteatro do 3ºandar do HC UNICAMP

12/08
11:00 às 12:00

"Saúde Emocional e Segurança: O que
os florais de Bach podem ajudar?"

Realize sua inscrição!
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1º

12 DE AGOSTO DE 2025

A palestra levará os participantes a refletir sobre
como a mediação pode transformar o ambiente de
trabalho ao criar um espaço onde o diálogo, a
compreensão e o respeito mútuo são valorizados. A
mediação ajuda a fortalecer as relações
interpessoais ao facilitar a resolução de conflitos de
forma colaborativa, incentivando a cooperação entre
as pessoas. Além disso, será apresento a mediação
como promotora de uma cultura de diálogo e
colaboração dentro do ambiente universitário,
contribuindo para um clima mais acolhedor,
produtivo e positivo para todos.

Maria Augusta Pretti Ramalho é advogada com Especialização em Direito Processual Civil
pela Pontifícia Universidade Católica de Campinas - PUCC. Atua desde junho de 2021 na
Coordenação da Câmara de Mediação e Ações Colaborativas da UNICAMP, tendo
participado anteriormente de sua estruturação e implantação.

Palestrante: Maria Augusta Pretti Ramalho 

Local: Anfiteatro do 3ºandar do HC UNICAMP

12/08 
14:00 às 15:00

Mediação no Ambiente Universitário:
Construindo uma Cultura de Diálogo,

Respeito e Paz

Realize sua inscrição!
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1º

13 DE AGOSTO DE 2025

 Com a recente atualização da Norma
Regulamentadora nº 1 (NR-1), o cenário da prevenção
no ambiente de trabalho passou por importantes
transformações. A implantação do Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais (GRO) e do Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR) traz uma nova forma
de pensar e agir frente aos perigos que fazem parte
da rotina hospitalar. Durante a palestra, vamos
abordar: O que mudou com a nova NR-1; Como o GRO
e o PGR impactam nosso dia a dia; A importância do
envolvimento de todos os trabalhadores na
prevenção; Boas práticas que já estão sendo
implementadas no HC. Mais do que cumprir normas,
trata-se de promover uma cultura de segurança ativa,
onde cada colaborador é agente de proteção — para
si, para os colegas e para os pacientes.

RICARDO SALLAI VICIANA: Coordenador da Divisão de Segurança do Trabalho da UNICAMP
Médico do Trabalho graduado e pós-graduado por Residência Médica em Medicina do Trabalho
pela UNICAMP. Mestre em Saúde Coletiva com área de concentração em Epidemiologia pela
UNICAMP. Bacharel em Ciências Jurídicas e Sociais pela Pontifícia Universidade Católica de
Campinas, Advogado e Perito Judicial da Justiça do Trabalho da 15ª Região. Atuou por muitos
anos como Médico do Trabalho da Divisão de Saúde Ocupacional da UNICAMP e Médico
Colaborador do Ambulatório de Toxicologia da UNICAMP

Palestrante: Ricardo Sallai Viciana

 

Local: Anfiteatro do 3ºandar do HC UNICAMP

13/08 
10:00 às 11:00

"Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais no HC"

Realize sua inscrição!
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1º

13 e 14 DE AGOSTO DE
2025

A palestra abordará os conceitos fundamentais
sobre o assédio moral no ambiente de trabalho,
destacando suas formas, categorias e
consequências para o indivíduo, a organização e a
sociedade. Tipos de assédio, os critérios que o
caracterizam e o que o diferencia de outras
situações nas relações profissionais. A importância
da gestão de conflitos e do desenvolvimento da
inteligência emocional como ferramentas para a
promoção de um ambiente de trabalho mais
saudável. Apresentação do fluxo institucional de
acolhimento e encaminhamento de denúncias na
Unicamp.

Terezinha é graduada em Psicologia e em Comunicação Social, pós-graduada em
Marketing. Especialista em Psicologia Organizacional e do Trabalho. Aperfeiçoamento em
Psicologia Hospitalar. Certificação em Coaching Profissional. Designada como Mediadora e
Conciliadora na Câmara de Mediação e Ações Colaborativas da UNICAMP. Desde 2014
trabalha a Universidade Estadual de Campinas – UNICAMP, atualmente, como supervisora
da seção CRIAT – Cuidados com o Relacionamento Interpessoal no Ambiente de Trabalho.

Palestrante: Terezinha Lima Faria
 

Local: Anfiteatro do 3ºandar do HC UNICAMP

13 e 14/08 
20:00 às 21:00

"Conversando sobre assédio moral no
trabalho: identificação, enfrentamento

e formas de prevenção"

Realize sua inscrição!
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1º

14 DE AGOSTO DE 2025

Neste encontro iremos refletir sobre a importância
de um recurso precioso, porém frágil e
frequentemente negligenciado: a atenção. Unindo
conceitos recentes das neurociências com
situações práticas do dia-a-dia, será possível
perceber os "ralos" por onde nossa atenção pode
ser perdida, seu impacto no ambiente de trabalho e
na vida pessoal, mas também como preserva-la
frente a situações de pressão e estresse, através de
mudanças de hábitos e práticas simples de serem
incorporadas no dia-a-dia. 

Bruno Benites é médico hematologista e hemoterapeuta no Hemocentro UNICAMP, onde
atua como gestor, pesquisador e no cuidado direto de pacientes com Doenças
Falciformes. Doutorado em Clínica Médica (FCM-UNICAMP), com formação complementar
em Medicina Tradicional Chinesa (CETN), Facilitação de Meditação (UNIFESP) e Mindfulness
e Resiliência no Ambiente de Trabalho (Universidade de Berkeley). Fundador do
Ambulatório de Terapias Complementares do Hemocentro UNICAMP e idealizador do
Workshop de Gerenciamento do Estresse e da Oficina de Meditação na Escola de
Educação Corporativa da UNICAMP (Educorp). 

Palestrante: Bruno Deltreggia Benites
 

Local: Anfiteatro do 3ºandar do HC UNICAMP

14/08 
15:30 às 16:30

"Por onde anda nossa atenção?
Implicações práticas para o ambiente

de trabalho"

Realize sua inscrição!
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