A IMPORTANCIA DA ASSEPSIA NA PREVENGAO DE
INFECGOES RELACIONADAS A MANIPULAGAO DE
CATETERES CENTRAIS
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Introducao

A infecgcdo da corrente sanguinea relacionada a cateter venoso central
(ICS-CVC) representa uma das principais complicagbes associadas a
terapia intravenosa, especialmente em ambientes criticos, como
unidades de terapia intensiva. Essas infecgbes estdo relacionadas a
altos indices de morbimortalidade, prolongamento da hospitalizagdo e
aumento dos custos hospitalares. A correta higienizagdo das méos, o uso
de técnica asséptica durante a insercdo e manipulagdo, e a adogédo de
bundles de prevengdo sé@o essenciais para a seguranga do paciente. O
enfermeiro tem papel fundamental na prevengéo dessas infecgbes, uma
vez que esta diretamente envolvido no cuidado e manutengdo desses
dispositivos.

Analisar na literatura cientifica as praticas de assepsia na manipulagdo
de cateteres venosos centrais e suas contribuicdes para a prevengéo da
infecgdo da corrente sanguinea.

Método ou Relato de

Experiéncia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A busca foi realizada nas
bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, utilizando os descritores:
“cateter venoso central”, “infecgdo da corrente sanguinea” e “assepsia”.
Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2011 e 2024,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, com
foco na prevengédo de ICS-CVC. Apods leitura e selegdo dos artigos, 18
publicagdes compuseram o corpus da analise.

Figura 01: Cateter Venosa Central
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Resultados

A andlise dos estudos evidenciou que a adesao a higienizagdo das méos, o uso de antissépticos adequados como a clorexidina, a manutengéo de técnica
estéril durante a insergéo e manipulagdo bem como a capacitagdo continua da equipe de enfermagem sdo medidas fundamentais para prevenir ICS-CVC. A
implementagao de bundles, protocolos institucionais e auditorias periédicas demonstrou impacto positivo na redugéo de infecgdes. Outros fatores identificados
como preditores de infecgdo foram: tempo de permanéncia do cateter, local de insergdo e falhas na troca de curativos. Estudos também indicaram desafios
relacionados a resisténcia antimicrobiana e a adesao da equipe multiprofissional as praticas seguras.
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Conclusao

As evidéncias apontam que medidas de assepsia rigorosas, protocolos padronizados e a educagdo permanente da equipe de enfermagem sdo estratégias
eficazes na prevengéo de ICS-CVC. O papel do enfermeiro, por sua atuacéo direta no manuseio e cuidados com o cateter, é crucial na implementagédo dessas
praticas. A padronizagéo do cuidado e o monitoramento de indicadores de qualidade devem fazer parte das estratégias institucionais para garantir a seguranca
do paciente e a eficiéncia no uso dos recursos em saude.
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