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Introducao

Com o envelhecimento populacional, cresce a demanda por
procedimentos cirdrgicos ambulatoriais em pacientes idosos. Esses
pacientes apresentam multiplas comorbidades, fragilidade e risco
aumentado de complicagcdes no periodo perioperatério. Diante disso, a
atuacdo do enfermeiro perioperatério é fundamental para garantir
seguranga, qualidade e humanizagéo da assisténcia, principalmente em
ambientes onde o tempo de permanéncia é reduzido e exige
intervencdes ageis, individualizadas e baseadas em evidéncias. A
avaliagdo precoce, o planejamento do cuidado e a comunicagéo eficaz
sdo pilares para o sucesso da cirurgia e recuperagdo funcional no
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Analisar a contribuigdo do enfermeiro perioperatério no cuidado ao
paciente idoso submetido a cirurgias ambulatoriais, destacando
intervencdes baseadas em evidéncias que favorecem a seguranga e a
continuidade do cuidado.
o

Método ou Relato de

Experiéncia

Revisdo narrativa realizada nas bases PubMed, Scopus e SciELO, com
selegdo de artigos publicados entre 2014 e 2025. Foram incluidos
estudos que abordam a assisténcia de enfermagem perioperatéria ao
paciente idoso em procedimentos ambulatoriais, com destaque para
diretrizes clinicas, revisdes sistematicas e recomendacdes de boas
praticas. Os descritores utilizados incluiram “cuidados perioperatérios”,

“idoso”, “enfermagem” e “cirurgia ambulatorial”.

Figura 01: Cuidado do paciente idoso

Resultados

A literatura destaca que a atuagdo do enfermeiro no pré-operatério ambulatorial deve envolver avaliagdo funcional, cognitiva e nutricional, bem como a
identificacdo de riscos como delirium, quedas e polifarmacia. A comunicacéo clara com o paciente e seus cuidadores sobre o procedimento, medicagdes e
cuidados domiciliares apdés a alta é essencial. No intraoperatério, o enfermeiro é responsavel por garantir o posicionamento adequado do paciente,
monitorizag&o rigorosa de sinais vitais e temperatura corporal, além de comunicagdo ativa com a equipe multiprofissional. A atencdo a prevencéo de eventos
adversos, como lesdes por pressdo e hipotermia, é critica nessa fase. No pés-operatério imediato, a enfermeira deve monitorar critérios de alta seguros, como

controle da dor, mobilidade, estado de consciéncia e capacidade de ingestao oral.
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Avaliagdo Funcional Identificagdo de risco

Critérios de alta Seguranga do
paciente

Conclusao

O enfermeiro perioperatério tem papel essencial na seguranga, eficacia e humanizagao da assisténcia ao paciente idoso submetido a cirurgia ambulatorial.

Sua atuagdo qualificada contribui diretamente para a redugdo de riscos, melhora da experiéncia do paciente e eficiéncia do sistema de saude. Investir em

capacitagéo e protocolos especificos para o idoso é fundamental para atender a essa demanda crescente.
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